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FacMed
Carta Editorial

iHola de nuevo!

CGdCI edicion de nuestra revista es una invitacion a detenernos un momento
y pensar en lo mds valioso que tenemos: nuestra salud. Para cuidar nuestra salud
es necesario entendernos mejor, aprender a cuidarnos y escuchar nuestro cuerpo.

En +Descubrir vas a encontrar notas que nos muestran realidades que a veces
pasan desapercibidas con “Una herencia invisible: el legado de la hemofilia en la
realeza”. También hablamos de una gran batalla, con “Un arbol que lucha por
respirar: la evolucién del cdncer pulmonar”, y con “Un cromosoma extra, mucho
amor de sobra: ¢Qué es el Sindrome de Down?” buscamos la reflexion y el respeto
desde la inclusion.

En +Investigacion damos espacio a la ciencia, con estudios que se presentaron
en el primer Congreso de Investigacion de la Facultad de Medicina. Ahi descubrirds
“Las huellas invisibles que el COVID-19 deja en tu cerebro” y “La sombra invisible,
cémo la contaminacion afecta a tu cerebro”. Dos recordatorios de que las
enfermedades y nuestro entorno dejan marcas que no siempre vemos, pero
si sentimos.

El cuerpo también tiene sus propios horarios y constituye un reloj biolégico que lo
regula todo. En +Mente lo exploramos en “¢Es posible que tu cuerpo sepa qué hora
es sin mirar un reloj?” y rompemos prejuicios de salud mental en “Sube y baja
emocional: Entendiendo la bipolaridad sin mitos”.

La salud femenina también tiene su espacio en +Sexualidad, donde te
contamos lo que deberias saber con “Dos tipos, una misma batalla: lo que no sabias
del cdncer de ovario” y “Tu salud intima también importa, jCuidado con el cancer
cervicouterino!”.

En la seccion +Saludable nos detenemos en un tema muy presente en la
juventud: “No sélo son trastornos alimenticios, son llamadas de auxilio”, un texto
que busca explicar las diferencias y similitudes entre la anorexia y la bulimia.

Y porque la historia también guarda lecciones de salud, en +Cultura te llevamos
de viaje con la nota “Tabaco: el regalo de los dioses que fue profanado”. Ahi
descubrirds como esta planta pasé de ser un simbolo sagrado a convertirse en
una de las mayores amenazas para la salud.

Gracias por acompaiarnos en este viaje. Ojald que lo que encuentres en estas
pdaginas no solo te informe, sino que también te inspire a reflexionar y a cuidar de ti
y de quienes mds quieres.

Con carifio,
El equipo editorial

V[]arm CDYOVK;\ Zendad\ Morales

massalud.facmed.unam.mx
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UNA HERENCIA INVISIBLE:
EL LEGADO DE LA HEMOFILIA EN LA REALEZA

Nota: Angel Alfonso Ponce Garcia y Tomds Ortega.

lustracién: Maria José Alvarez Trujillo.

CUondo piensas en la realeza europeaq,
imaginas coronas, castillos y lujos. Pero hay
algo que rara vez se menciona: una enfermedad
que marcd a varias generaciones de la nobleza. En
el siglo XIX, se identificé a la hemofilia como una
condicién hereditaria que afectaba directamente
a los descendientes de la Reina Victoria de
Inglaterra. ¢La razén? La consanguinidad entre
reyes y reinas, casarse fuera de la monarquia
simplemente no era una opcion.

Ahora bien, ¢qué es la hemofilia y por qué es
tan importante conocerla, incluso si no tienes
“sangre azul”?

La hemofilia es una enfermedad que impide
que la sangre coagule correctamente. Normal-
mente, cuando te cortas o te golpeas, ciertas
proteinas llamadas factores de coagulacion
actidan como un equipo de emergencia para
detener el sangrado. Imagina una cadena de
reacciones donde cada proteina activa la
siguiente, como si fueran piezas de domind
que se empujan unas a otras hasta formar
una red que atrapa células sanguineas y forma
el codgulo que sella la herida. Si una de esas
piezas falta o no funciona bien, el proceso se
interrumpe y el sangrado continda por mas
tiempo del habitual.

Estos factores no se generan en cantidad
suficiente o son defectuosos, lo que impide que
el “sistema de emergencia” de coagulacion
cumpla su funcién. Por eso, una lesién menor puede
convertirse en un riesgo serio, y las hemorragias
internas, que no siempre son visibles, pueden danar
musculos y articulaciones de forma progresiva.
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Esta alteracion ocurre por un defecto en el cromosoma
X, uno de los que determinan nuestro sexo biolégico.
Como los hombres tienen solo un cromosoma X, si este
estd alterado, desarrollan la enfermedad. Las mujeres, en
cambio, tienen dos cromosomas X, por lo que generalmente
son sélo portadoras: no presentan sintomas, pero pueden
transmitir la hemofilia a sus hijos varones.

Existen dos tipos principales, la hemofilia A, la mas
comun en un 85% de los casos causada por la
falta del factor VIlI, y la hemofilia B, relacionada

con la deficiencia del factor IX.

Aproximadamente 1 de cada 5,000 hombres
nace con hemofilia, y se estima que hay mas
de 400,000 personas con esta enfermedad en el
mundo. En México, se han identificado mas de
6,000 casos.

Cuando tienes hemofilia no sangras mas
rapido, pero si por mas tiempo. Las hemorragias
pueden ser externas, como cuando hay una herida
abierta, pero también internas, especialmente en
articulaciones como rodillas, tobillos o codos, lo
que con el tiempo puede provocar dolor crénico,
daro articular, pérdida de movilidad y afectaciones
importantes en tu calidad de vida.

¢Se puede diagnosticar? Si, mediante pruebas
de laboratorio que miden cémo y cudnto tarda en
coagularse la sangre. Y aunque no hay una curad
definitiva, el tratamiento actual permite a muchas
personas llevar una vida activa, el cual consiste en
administrar los factores de coagulacién faltantes
o defectuosos, ya sea de forma preventiva o
cuando hay riesgo de sangrado.

Con el diagndéstico adecuado y un tratamiento
oportuno, la hemofilia dejé de ser una sentencia
tragica, incluso si en el pasado afectd a quienes
lo tenian todo... menos salud.

Con informacién de la Dra. Adriana E. Gonzélez
Villalva, académica e investigadora del Departamento
de Biologia Celular y Tisular de la Facultad de Medicina
de la UNAM.
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UN ARBOL QUE LUCHA

POR RESPIRAR:

LA EVOLUCION DEL CANCER PULMONAR

Nota: Maria Morales y Angel Ponce.
lustracion: Celine Cabrera.

o 2 2o 2 2
¢ Qué tiene que ver un arbol seco con el cancer
de pulmon?

Imagina un arbol que se marchita: sus hojas se
secan, las ramas se debilitan y las raices ya no
absorben agua. Algo parecido ocurre en nuestro
cuerpo cuando se desarrolla el cancer de pulmén.
En este caso, los bronquios serian como las hojas, los
bronquiolos como las ramas y los alvéolos como las
raices. Todos forman parte de un sistema respiratorio
que puede deteriorarse con el tiempo, sobre todo si
estd expuesto a sustancias dafinas.

El humo del tabaco, la lefia o incluso los
vapeadores contienen compuestos toxicos que
afectan lentamente las células de los pulmones.
Estos agentes pueden alterar su funcionamiento
y provocar que algunas de ellas se conviertan en
células cancerosas. Asi se originan los primeros
sintomas, que muchas veces pasan desaperci-
bidos: dificultad para respirar, fatiga sin causa
aparente, pérdida de peso sin hacer ejercicio,
disminucién del apetito o incluso la presencia
de sangre al toser.
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Todo comienza con mutaciones en las células
de los bronquios, bronquiolos o alveolos. Estas
células dafiadas pierden la capacidad de morir
cuando deberian y comienzan a multiplicarse
sin control. Con el tiempo, forman tumores que
pueden invadir tejidos cercanos y viajar a otras
partes del cuerpo a través del sistema linfatico
ola sangre. Proceso conocido como metastasis.

El cancer de pulmoén es una de las principales
causas de muerte en el mundo. Aunque afecta
con mayor frecuencia a los hombres, las mujeres
también pueden desarrollarlo.

Para detectarlo, las y los especialistas suelen
iniciar con una exploracion fisica y estudios
de imagen, como la tomografia de térax, que
ayuda a ver el tamafo y ubicacion del tumor. En
algunos casos se utiliza también la resonancia
magnética, Util para saber si el cdncer ha llegado
a otros érganos. Finalmente, una biopsia permite
clasificar el tipo de cancer y su gravedad, lo que
ayuda a definir el mejor tratamiento posible.

Con informacion de la Dra. Iris Gallardo Gallardo,
Profesora Adjunta, Facultad de Medicina, UNAM y
Oncébloga Pediatra del Hospital General de México.

UN CROMOSOMA EXTRA,

MUCHO AMOR DE SOBRA:
SQUE ES EL SINDROME DE DOWN?

Nota: Angel Alfonso Ponce Garcia.
lustracion: Rodrigo Millan.

éEs verdad que después de los 35 afios, un
embarazo se considera de alto riesgo? La
respuesta es si y a esto, médicamente, se le
conoce como “maternidad avanzada”, que es
una forma técnica de decir que tus células, aligual
que td, han vivido mas y, con el tiempo, pueden
cometer pequefos errores. Uno de esos errores
puede dar lugar al sindrome de Down durante
la formacion del bebé, también conocido como
trisomia 21. Sin embargo, si puedes embarazarte y
tener bebés sanos con la asesoria adecuada antes
y durante tu embarazo.

Normalmente, tenemos 23 pares de cromosomas.
La mitad viene de tu mamd, la otra mitad de tu
papd. Pero en el sindrome de Down, en lugar de
dos copias del cromosoma 21, hay tres. Por eso
se llama trisomia, y suma 47 cromosomas en
lugar de 46.

Este sindrome puede aparecer en cualquier
familia, incluso sitay tu pareja estén sanos. Ademdas
de la edad, no existe una causa o factor de riesgo
especificos. Sin embargo, si hay antecedentes
familiares, la probabilidad de presentarlo puede
aumentar, y en esos casos se recomienda una
asesoria en genética.

Quienes nacen con esta condicion comparten
rasgos muy particulares: ojos almendrados y
oblicuos, cuello corto, cara redondeada, boca
pequefa, lengua grande, orejas pequefias y mas
bajas de lo normal. También pueden tener manos
y pies pequefios, dedos cortos, un pliegue Unico
en la palmay separacion entre los dedos gordo y
segundo del pie. Y aunque cada persona es Unicaq,
muchas de ellas hoy superan los 60 anos de vida,
con buena atencién médica y amor incondicional.

Cerca del 50% de las y los bebés con SD nacen
con problemas del corazén, hipotiroidismo,
dificultades visuales, tienen un mayor riesgo de
padecer leucemia y afectaciones en el desarrollo
neurolégico. Por eso, la estimulacién temprana y
el acompafnamiento médico son tan importantes
desde el principio.

Con estudios genéticos o pruebas prenatales, el
diagndstico puede llegar a tiempo. Y con informacion,
llega también la posibilidad de prepararte. Porque
saber no es temer: es amar mejor.

Con informacién del Dr. David Eduardo Cervantes
Barragdn, Médico Genetista, académico del Departamento
de Embriologia y Genética de la FacMed y Jefe del Servicio de
Genética del Hospital Central Sur de Alta Especialidad PEMEX.
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#Investigacion

COVID-19

Nota: Fernando Jacinto.
lustracion: Rodrigo Millan.

No estas imaginando cosas.
Miles de sobrevivientes reportaron estos sintomas,
y la ciencia finalmente encontré respuestas en el
lugar menos esperado: el cerebelo.

Un estudio con 64 personas revelé que 8 de
cada 10 pacientes que padecieron COVID-19
presentan alteraciones estructurales en esta
pequefia region ubicada en el cerebro.

Las personas afectadas no sélo tenian problemas
de equilibrio y coordinacion de movimientos,
funciones que tradicionalmente se asocian con
el cerebelo.
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el cerebelo
no solo coordina movimientos, sino que regula
procesos mentales complejos. Ayuda a las areas
del cerebro que procesan recuerdos, emocionesy
pensamientos, integrando redes neuronales para
que ejecutes procesos cognitivos correctamente.

Con informacién del Dr. David Alejandro Fuentes
Zavaleta, Investigador en el Departamento de Fisiologia,
Facultad de Medicina de la UNAM

= Investigacion

LA SOMBRA INVISIBLE:

Nota: Fernando Jacinto.
lustracion: Zenyaci Morales.
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¢ES POSIBLE QUE TU CUERPO QUE HORAES
SIN MIRAR UN RELOJ?

: ia é Alvarez Trujillo.



SUBE Y BAJA EMOCIONAL:
ENTENDIENDO LA BIPOLARIDAD SIN MITOS

Nota: Julio Astorga
lustracion: Jhemima Velasco

Probublemente has escuchado la frase “iEres bipolar!”
para referirse a alguien con cambios de humor drasticos
y repentinos, quizd te lo han dicho de broma, pero ese no
es el verdadero significado de la bipolaridad. Puedes sentir
mdas de una emocién durante el dia y es algo completamente
normal y saludable, ccudndo deja de serlo?

Este trastorno es bastante complejo, es una enfermedad
crénica que altera el estado de dnimo de una personaq, y
no es de un momento a otro, puede durar desde dias hasta
meses. Esta montafa rusa emocional tiene dos extremos: la
mania, que es cuando el dnimo se dispara; y la depresion o
hipotimia, cuando todo parece desalentador.

En México 2 de cada 100 personas padecen este trastorno
y de no ser tratado, el cerebro de la persona se somete a
mucho estrés y causa un deterioro cognitivo grave. Suele
aparecer en la adolescencia o en la adultez temprana, pero
puede presentarse mds tarde, y algunas ocasiones en la
nifnez, ésto lo hace mas dificil de diagnosticar, porque se
puede confundir con otros problemas relacionados a la
conducta infantil.

Pero, ¢te has preguntado qué pasa en el cerebro? Todo
comienza con un desajuste en los neurotransmisores, esas
pequefias “mensajeras” del cerebro que se comunican
entre si mediante la sinapsis para que podamos pensar,
sentir y actuar. En las personas con trastorno bipolar, estas
mensajeras se desregulan y se pierde el equilibrio emocional.

Existen dos tipos principales de trastorno bipolar, el
tipo 1, que es mas evidente y en el que se experimentan
episodios de mania, es decir, las personas se sienten
euféricas, como si pudieran conquistar el mundo, pueden
tomar decisiones peligrosas o actuar de manera impulsiva.
En el tipo 2, los episodios de mania son mas sutiles, a lo
que también se le conoce como hipomania. A veces, la
gente cercana al paciente ni siquiera nota un estado de
&nimo alterado, porque su energia parece buena, pero no
lo estd, y puede pasar desapercibido por afos.

El diagnostico es dificil de realizar debido a que no existen
pruebas de laboratorio o imagen que puedan detectarla,
por lo que solo se realiza mediante las entrevistas del
paciente y sus familiares.
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Aunque no tiene cura, si se puede tratar. Se
logra estabilizar el estado de animo, pero
requiere tiempo y compromiso. En la mayoria
de los casos, las personas pueden llevar una vida
bastante normal si reciben la atencién adecuada.

El tratamiento no s6lo consiste en la administra-
cidén de medicamentos, también se recomienda
psicoterapia y cambios en el estilo de vida para

mantener el estado de animo equilibrado. Si el
trastorno llega a ser grave, pueden aparecer sintomas
psicoticos y en ese caso se recetan antipsicoticos. En
algunas ocasiones, los antidepresivos pueden ser
atiles, pero siempre bajo supervision médica.

Con informacién de la Dra. Tania Ortega Rosas, Médica
Especialista en Psiquiatria y docente en la Facultad de
Medicina de la UNAM

+Salud FacMed



DOS TIPOS, UNA
MISMA BATALLA:

Aunque el cancer de ovario no es el mas
comun, es el mas letal

Se clasifica en dos tipos: epitelial y germinal.
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No existe una causa especifica relacionada
con la aparicion de esta enfermedad,

A pesar de que no existen sintomas
especificos que determinen la presencia de este
tipo de tumores, pueden aparecer molestias
parecidas a la gastritis o a la colitis, como
reflujo, inflamacién en el abdomen, dolor
pélvico, sensacion de “estar satisfecha”
después de comer poco, nduseas y vomitos,

Los marcadores tumorales son “huellas” que
deja el cancer y permiten encontrar su origen.
Factores como éstos, la edad y los hallazgos en
el ultrasonido son claves para su diagnéstico
oportuno.

Con informaciéon de la Dra. Asucend Irais Mendoza
Huerta, Especialista en Ginecologia, Obstetricia y
Oncologia, Facultad de Medicina, UNAM.

TU SALUD INTIMA

TAMBIEN IMPORTA,
:CUIDADO CON EL CANCER

CERVICOUTERINO!

Nota: Julio Astorga
lustracion: Maria José Alvarez Trujillo

En México, el cancer cervicouterino ocupa el
segundo lugar entre los cdnceres mas comunes
entre las mujeres y también es la segunda causa
de muerte femenina. El 99% de los casos se debe
al Virus de Papiloma Humano (VPH), del que existen
mdas de 120 cerotipos diferentes. Los mds peligrosos
son los 16 y 18, responsables del 95% de los casos.

Este virus se transmite a través del contacto
piel con piel, sobre todo en las relaciones
sexuales. Su contagio no tiene relacién con el
uso de bafios publicos o albercas. Aunque los
hombres son los portadores, si eres mujer tienes
mayor riesgo de contraerlo y desarrollarlo al alojarse
en el cuello uterino.

La forma mas efectiva de detectarlo a tiempo es
mediante la prueba citolégica cérvico-vaginal,
también conocida como Papanicolaou, la cual
debes realizar anualmente si eres mayor de 2]
anos o a partir de los 3 afos de haber comenzado
tu vida sexual. En algunos casos se recomienda
la colposcopia de forma complementaria para
verificar los resultados.

Cuando una lesion aparece en el cuello del Utero
se clasifica en “bajo” o “alto” grado. Si no se trata,
las lesiones de bajo grado pueden llegar a ser
graves, y las de alto grado pueden convertirse en
cdncer en los préximos 5 a 10 afos.

Con el uso del condon femenino o masculino
evitaras la exposicion al virus y reduciras las
probabilidades de contagio. En México también
existen dos vacunas que te protegen contra varios
tipos de VPH.Esta se recomienda a partir de los
9 anos y se administra en dos o tres dosis,
dependiendo de la edad y el tipo de vacuna. Se
recomienda que los varones también se la apliquen
para evitar la transmisidon a sus parejas sexuales.

Si se detecta a tiempo, este cancer es tratable y
curable.La prevencion y deteccion temprana son
fundamentales para un alto pronéstico de vida.

Con informacion de la Dra. Patricia Franco Castafeda,
Médica adscrita en la Unidad Médica de Alta Especialidad
Hospital de Gineco Obstetricia nimero 3 CMN “La Raza”.
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% saludable

“NO SOLO SON TRASTORNOS ALIMENTICIOS:

Nota: Lucero Panfilo
lustracién: Celine Cabrera.

La anorexia es un trastorno alimenticioen el cual
una persona evita comer o lohace de manera muy
restringida,

A diferencia de la anorexia, quien padece
bulimia suele comer grandes cantidades de
comida, pero después siente culpay se provoca
el vomito o utiliza laxantes para desechar lo
queingirio.

Ambos trastornos estan relacionados con una
imagen corporal distorsionada, ya que la persona
afectada se ve en el espejo y no se percibe como
realmente es.

Las sefales de alerta que te ayudan a
identificar sita o alguien mas padecen alguno
de estos trastornos son la desnutricion, uias
y cabello quebradizos, piel seca, ausencia de
la menstruacion, deshidratacion y pérdida de
dientes.
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Por mucho tiempo se ha creido que sélo afectaa
las mujeres, lo cierto es que también los hombres
pueden padecerios.

Es importante tomar conciencia y evitar hacer
comentarios sobre el cuerpo de los demas,

Siidentificas alguna sefial de alerta en alguien que
probablemente padezca alguno de estos trastornos,
es necesario buscar la consulta de profesionales en
nutricion y en salud mental para que se le brinde el
tratamiento adecuado.
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TABACO:

EL REGALO DE LOS DIOSES QUE FUEPROFANADO

Nota: Fernando Jacinto
lustracioén: Alondra Palma

El tabaco es una planta originaria de
Ameérica que tuvo un papel sagrado en las
culturas prehispanicas. Los mayas y aztecas
lo utilizaban en ceremonias religiosas y rituales
de sanacidén, una practica que durd varios siglos
hasta la llegada de los europeos.

En ndhuatl se conoce como “picietl” y era
considerado como un regalo de los dioses.
Mientras que la palabra “cigarro” proviene del
maya “siyar”, que significa “fumar hojas de
tabaco enrolladas”.

La colonizacion transformé el uso ceremonial del
tabaco en un producto comercial y fue introducido
en Europa por los espanoles y portugueses. Desde
el siglo XVI'y hasta el XIX gané mayor popularidad
entre la nobleza y, personajes como Rodrigo de
Jerez, Jean Nicot, Nicolds de Monardes, Sir Walter
Raleigh y Philip Morris, cada uno se encargd de
darlo a conocer, en su respectiva época y lugar,
con lo que su uso se extendid a todas las clases
sociales, tal y como lo conocemos hoy en dia.

La industrializacion permitié la produccion
masiva de cigarrillos, pero su popularidad se
debe a las guerras mundiales; lo que modificé
radicalmente su consumo y composicion.
Con esta transformacién industrial, hoy en dia
se producen mas de 7,000 sustancias quimicas
daninas al encender un cigarrillo. De éstas, 250
son altamente toxicas y 80 provocan cdncer. Los
fabricantes incorporaron saborizantes para
enmascarar el sabor natural que en realidad
es desagradable, y agregaron texturizantes que
modifican la consistencia del humo. Ademas, la
planta absorbe metales pesados del suelo, incluido
un elemento radiactivo llamado “polonio 210"

Fue hasta el siglo XX en el que diversos
estudios reconocieron sus efectos y dafios
a la salud. Luther Terry, Cirujano General de los
Estados Unidos, publicé en 1964 “Smoking and
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Health”, un libro con todos los hallazgos sobre
las enfermedades asociadas al tabaquismo,
entre las que destaca el cdncer de pulmoén y
gracias a él, la Organizacidn Mundial de la
Salud declaré el tabaquismo como la principal
causa de muerte prevenible.

En la actualidad, el tabaquismo es considerado
como una adiccioén y una enfermedad. La nicotina
afecta directamente al sistema nervioso central,
mientras que los demas componentes dafan a

todo el organismo. Del mismo modo, 170 personas
mueren cada dia por enfermedades relacionadas
con el tabaco.

Nuestra sociedad enfrenta nuevos desafios:
amparos de establecimientos que buscan
permitir el consumo en espacios publicos, y
una industria que dirige su mercadotecnia hacia
ninos y joévenes. Sin embargo, existen avances
significativos en prevencion y tratamiento, con leyes
rigurosas, clinicas especializadas que ofrecen apoyo
integral con programas presenciales y en linea para
quienes buscan liberarse de esta adiccion.

Con informacién de la Dra. Maria Guadalupe Ponciano
Rodriguez, Coordinadora del Programa de Investigacion y
Prevencion del Tabaquismo y Jefa de la Seccion Académica
de Ensefianza del Departamento de Salud Publica, Facultad
de Medicina, UNAM.
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